
مددجوی گرامی اگر شما بدلیل آسیب استخوان بازو به 

این مطلب را که برای  ،این مرکز مراجعه کرده اید

شما تهیه شده است مطالعه  وایمنیافزایش آگاهی 

 :بفرمایید

 

 بازواستخوان  ساختمان
 

شانه  هیاستخوان بلند است که در ناح کیاستخوان بازو 

ساعد مفصل  یها با استخوان کتف و در آرنج با استخوان

است  یاستخوان اندام فوقان نیاستخوان بزرگتر نی. اشودیم

 .بازو قرار گرفته است تو در وسط عضلا

 

 شودیم جادیچگونه اتنه استخوان بازو  یشکستگ
 

است  عیشا یها یاستخوان بازو جزو شکستگ یشکستگ

بدن در استخوان بازو  یها یشکستگ ستمیب کی کهیبطور

. ایجاد میشودخوردن  نیبا زم یشکستگ این. فتدیاتفاق م

دست خود  یاراد ریخوردن، فرد بطور غ نیزم نیدر ح

. با برخورد دهدیقرار م دهیآورده و در حالت کش جلورا 

به دست و سپس به  زیادی یروین نیکف دست به زم

. علل شودیم یبازو وارد شده و موجب شکستگ هیناح

قوط از ارتفاع و س لیها تصادف اتومب یشکستگ نیا گرید

سوم  کیتنه استخوان بازو معمولا در  یاست. شکستگ

 .شودیم جادیآن ا یانیم

 

 تنه استخوان بازو یشکستگ ظاهری علائم
 

ضربه  نیبازو واضح است. در ح یمعمولاً علائم شکستگ

شکسته  یصدا ماریب شودیم یکه منجر به شکستگ یا

در  یدیدو بلافاصله درد ش کندیاحساس م ای دهیشدن را شن

 . گرددیبازو احساس م

و  شودیشکل داده و متورم م رییشکسته شده تغ یبازو

 ددر ماری. بشودیکبود م یپوست آن بعد از مدت کوتاه

درد با حرکت دادن  اینداشته و یدر محل شکستگ یدیشد

 ، شودیم شتریبازو ب

با دست سالم خود ساعد و  کندیم یسع ماریعلت ب نیبه هم

 کند.  تیرا حما دهید بیطرف آس یبازو

به هم خوردن  یبازو ممکن است صدا نهیمعا نیح در

 کننده احساس شود.  نهیبا دست معا یقطعات شکستگ

از  یدر بعض ،عصب به استخوان بازو یکیبه علت نزد

 .شودیمی عصب فلجباعث استخوان،  نیا یموارد شکستگ

خود را بصورت کاهش حس در  تواندیم یعصبفلج  نیا

در بالا آوردن مچ دست و  ییو عدم تواناپشت دست 

 ممکن است یعلائم ظاهر نیاانگشتان دست نشان دهد. 

 نشود. دهیدر افراد چاق د

 

 تنه استخوان بازو یدرمان شکستگ
 

با استفاده  گاهیتنه استخوان بازو  یها یشکستگ درمان

موارد  یانجام و در بعض یجراح ریغ یاز روش ها

 یبه استفاده از عمل جراح زایدرمان ن یممکن است برا

 وجود داشته باشد.

 

 یجراح ریدرمان غ
 

تنه  یشکستگ یجراح ریروش درمان غ نیمعمول تر

 است. یریبازو گچ گ استخوان

تنه استخوان بازو بدون انجام  یها یاز شکستگ یاریبس

 قابل درمان هستند.  یعمل جراح

 "زانیبه نام "گچ آو یخاص یریمنطور از گچ گ نیا یبرا

 . شودیاستفاده م یاز آتل گچ ایو 

پایین محل گیری سنگین کردن قسمت گچ  نیهدف از ا

شکستگی بوسیله گچ و دور کردن قطعات شکسته بازو 

 بوسیله اعمال وزن گچ است .

این گچ معمولا تا نیمه استخوان بازو یا یک سوم بالای آن 

ادامه پیدا میکند و در حالت عمودی استخوان را در 

وضعیت مناسب جهت جوش خوردن استخوان فرار 

  .میدهد

 

 
 

 

روش  نیا نکهیا یعلت است که برا نیدرست به هم

دو هفته اول،  یکیدر  دیبا ماریموثر واقع شود ب یدرمان

 یبه و ینشسته باشد. حت ای ستادهیحالت ا در شهیهم

 چگاهینشسته بخوابد و ه میتا در حالت ن شودیم هیتوص

دو هفته اول  یکیگچ را از گردن خود باز نکند. در آویز 

بدن،  تیوضع رییکه با تغ کندیاحساس م ماریمعمولا ب

 یول دهندیبه هم برخورد کرده و صدا م یقطعات شکستگ

و  چسبندیقطعات شکسته شده به هم مبعد از حدود سه هفته 

 .کنندینسبت به هم حرکت نم گرید



 

 

از شکستگی بازو که نیاز به درمان  موارد نیمهمتر

  :جراحی دارند

 و گچ گیری عدم موفقیت جااندازی بسته -1

 مبنی بر نیاز به جراحی تشخیص پزشک -2

 شکستگی بازو همراه با سایر آسیب ها -3

ه با همرا ،یکه شکستگ یموارد مشخص در -4

 است  یعروق ای یمشکلات عصب

 

 یدرمان جراح

 یباز شکستگ یمعمولاً به صورت جاانداز یدرمان جراح

 و پلاک است.  چیو ثابت کردن قطعات شکسته شده با پ

قادر است روز بعد از  مارینوع درمان معمولاً ب نیدر ا

 شانه و آرنج خود را حرکت دهد.  ،یجراح

چند روز بعد از عمل  حرکات نیدر واقع شروع انجام ا

 نیانجام نشدن ا رتاست چون در صو یالزام یجراح

 .دهدیم رخ مفاصل شانه و آرنج بسرعت خشکی حرکات، 
  

که پزشک معالج  یتا موقع یبعد از انجام جراح ماریب

را بلند کند  یزیچ دهید بیبا اندام آس دیاجازه نداده است نبا

 انجام بدهد.  دیحرکات مفاصل را با یول

 یبه اندازه ا یتگمعمولا بعد از گذشت چند ماه محل شکس

بلند کردن اجسام را با  ییتوانا ماریکه ب بهبودی مییابد 

تر  نی. انجام حرکات سنگاوردیبدست م دهید بیاندام آس

 دارد.  ازیمعمولاً به گذشت حداقل شش ماه زمان ن

به  یازیبازو معمولاً ن یاز جوش خوردن شکستگ بعد

مگر در موارد  ستیپلاک از بازو ن ای چیپ خارج کردن

 .تشخیص میدهدکه پزشک معالج  یمشخص
 

تنه استخوان  یها یدرمان شکستگ یاوقات برا یگاه

از  که همراه با عفونت هستند ییها یشکستگ ایو  بازو

 . شودیاستفاده م )ثابت کننده( خارج بدنی کساتوریف

 
 خارج بدنی)ثابت کننده(  کساتوریف                 

 

 مواردی که باید توسط بیمار رعایت شود

 فعالیتهاي جهت مبتلا غیر دست از استفاده -1

 روزانه

 خواب هنگام اندام دادن قرار بالا -2

 گچ اشتن د نگه خشك -3

 سشوار با خارش(گچ زیر سطح خاراندن عدم -4

 )یابد مي تسكین سرد

برای جلوگیری از خیس شدن گچ هنگام حمام از  -5

خشک و تمیز روی گچ  یک پوشش پلاستیکی

 استفاده کنید

 سوزن سوزن ، كرختي چون علائمي گزارش -6

 بويو سوزش احساس ، خون مشاهده ، شدن

 .گچ، به پزشک معالج نامطبوع

 

 باسمه تعالی

 مرکزآموزش درمانی شهدا

 کمیته آموزش وپژوهش پرستاری

 

 

 

 

 

شکستگی آگاهی های عمومی درمورد 

 بازواستخوان 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یه و تنظیم:ته

 کارشناس پرستاری سید هادی حسینی

 زیر نظر آقای دکتر روحانی

 1442تابستان تاریخ تدوین : 


